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(44 Non conservare niente per una occasione speciale;
ogni ‘rapporto’ che vivi & una occasione speciale”.
A questa convinzione sono giunto dopo I’esame di

—> maturita sostenuto con Stella (ricordate, € la “mia” donna

| -

rovocazioni

in carriera, la “mia” musa ispiratrice alla scoperta dei vizi
delle donne manager), mi ha portato a diverse riflessioni.
Prima fra tutte che fare I'amore non & solo una piacevole
attivita che regala buon umore e rilassatezza a chi la
pratica, ma € anche un vero toccasana per il fisico.

La stessa Stella se ne € accorta dopo I’ultimo “viaggio” a
due (mi aveva dato un dieci, a fronte del mio tre, dettato
soprattutto dalla sua mania di grandezza...), tanto da
spingermi in una ricerca, anche scientifica, se volete pit o
meno rigorosa (lasciando da parte I’ansia da prestazione,
pit sua che mia visto che ¢é lei, da donna in carriera, che
vuole tenere sempre tutto sotto controllo e “rosica” se poco
poco si sente messa in secondo piano), attraverso la quale

O _abbiamo scoperto che una frequente attivita sessuale porta

con sé una serie di tangibili vantaggi fisiologici.
Innanzitutto, e insospettabilmente, abbiamo scoperto che
fare I’amore (“meglio fare sesso”, ha precisato Stella,
perché per lei fare I’amore significa anche un
coinvolgimento dei sentimenti che non pud, o non vuole,
permettersi) migliora il senso dell'olfatto grazie al rilascio
di prolattina e permette lo sviluppo di nuove cellule
neuronali nei bulbi olfattori del cervello oltre a ridurre il
rischio di malattie cardiovascolari: fare sesso tre o piu
volte in una settimana (Stella mi ha confidato che
nonostante i suoi impegni in azienda, quasi sempre ci
riesce..., se con me lo lascia immaginare a voi) e tonifica
I’apparato cardiaco. Se al sesso aggiungiamo anche la
passione, questa brucia circa 200 calorie per ogni rapporto:
altro che diete dissociate, con controlli calorici, privazioni
di ogni genere. Inoltre, una “sana” attivita sessuale riduce
la depressione: durante I’incontro si verifica il rilascio di
endorfine che alleviano diversi tipi di dolore, dall'artrite al
mal di testa (a Stella suggerisco di cambiare scusa, questa
non regge piu, quando non ne ha voglia!), rafforza il fisico
contro influenze e raffreddori. Preso atto di cio, con Stella
andiamo alla scoperta di altri confini con la voglia di
provare nuove sensazioni, percorrere vie “diverse” alla
scoperta del piacere. Per questo le propongo un test per
scoprire quali sono i suoi sogni erotici piu frequenti.

Lei accetta e dopo una mia analisi accurata, senza aver
tralasciato nulla, al primo posto mette I' idea di dare sfogo
alle proprie fantasie piu sfrenate davanti a pit persone.
Esibizionista? “No solo la consapevolezza di imporre la
mia immagine anche al di la della mia scrivania”, dice con
fermezza. Poi, con mia grande sorpresa, mette il sesso di
gruppo, con una predilezione per gli incontri saffici. “Sai -
mi confessa poggiando il capo sulla mia spalla — sarebbe
bellissimo, e se tu sei d’accordo potremo fare
I’esperimento per poi raccontarlo nel prossimo numero di
Di”. Come dirgli di no, del resto oramai non posso piu fare
a meno di lei. Senza di lei sono un uomo alla deriva...a
seguire, tra le fantasie piu sfrenate, Stella mette un
incontro passionale con uno sconosciuto. Ed ancora, udite
udite, esco uscire la vera femmina che ha dentro.

La femmina manager che non distingue il lavoro dal sesso,
tanto & sempre lei che guida, che si impone, che comanda,
senza tabu: “Quello che mi darebbe massima soddisfazione
— mi dice — & fare sesso con un mio ex, per poi mollarlo
subito dopo, lasciandogli capire ancora una volta che
comando i0”. Una donna cosi mi fa quasi paura. Ma guai

a farglielo capire! Sarebbe la fine di un percorso
interessante che, ad oggi, mi ha consentito e vi ha
consentito di scoprire alcuni vizi della donna in carriera; le
loro virtu sono tante e tali che oramai é superfluo parlarne.
Tra gli altri frizzi e lazzi, Stella mi confessa che non &
necessario avere un partner fisso per fare sesso. “Oggi —
dice con il sorriso sulle labbra - tutto e diverso...".
Affermazione che impone una pausa di riflessione, anche
per chi come me si vanta di...sapere tutto delle donne.
Penso, confesso una certa ingenuita, che Stella e le donne
in generale hanno un grosso vantaggio, ovvero, per loro il
sesso non é mai troppo. 1l massimo che puo loro accadere
e rassodare pancia e natiche. Noi, invece, dobbiamo
andarci cauti: dobbiamo dare tempo al nostro C..po, per
recuperare e tornare al 100 per 100. Nonostante cio,
parola di chi e ne intende, non rinunciate mai a questa e
sana piacevole occupazione. Ricordatevi sempre, pero, di
tenere sotto controllo eventuali e possibili

(nuMA delle donne so tutto)

Uomini e sesso:
Cosa fa piu piacere ad un uomo di un'incredibile
prestazione sessuale?... Degli amici che gli credano!

(dedicato a nuMA los amigos de muchachas)

Gli uomini sono:

..come le fotocopiatrici: servono per la riproduzione, e per
nient'altro;

..come un conto in banca: senza denaro, non generano
interesse;

..come un auto usata: poco costosi, ma completamente
inaffidabili;

..come gli oroscopi: ti dicono sempre cosa devi fare e di
solito sbagliano,

..come il tempo: non e’ possibile fare niente per cambiarli;
..come le minigonne: se non stai attenta, ti scoprono le
gambe;

..come i dipendenti statali: qualunque cosa gli si chieda di
fare hanno sempre qualcos'altro di piu' importante da fare,
cioe "niente'’;

..come i computer: sono difficili da capire e hanno poca
memoria;

..come il mascara: si sciolgono alla prima lacrima;

..come le bottiglie di birra: vuoti dal collo in su;,

..come gli spaghetti: pizt sono cotti e pin sono appiccicosi;
..come gli spot pubblicitari: bisogna sempre mettere in
dubbio quello che dicono;

..come le nuvole: quando se ne vanno si puo sperare in
una bella giornata.

PS: Lo sapete che cosa é successo a quella donna che é
riuscita a capire gli uomini? E' morta dalle risate e non
ha avuto il tempo di raccontarlo a nessuno...

(claraBELLA degli uomini...non so)
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